2018年大学生心理健康节
心理主题班会
一、活动主题
新时代，心梦想，心健康
二、活动对象
     全体在校生，以班级为单位进行
三、活动目的及背景
结合此次大学生心理节的活动主题——新时代，心梦想，心健康，借助心理主题班会的形式，在班级活动中引导学生能够有机地把自我发展与时代呼唤相结合，培育自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，心怀梦想，健康成长。 
四、活动流程
第一阶段：准备与宣传
设计心理主题班会活动方案，通过线上微信和线下海报的形式进行宣传活动。
   第二阶段：活动实施
       各班级结合实际，依据前期准备，组织班级开展心理主题班会。
第三阶段：活动评选
1. 流程：
（1）学院评选出2份主题鲜明、特色突出的代表作品，
（2）学院将初评出的2份代表作品上交到学校，评选活动由专家评审负责。
2. 提交要求：
1 申报表格：详细填写评选申报表（附件一）
2 活动照片：选取具有代表性的2——3张，照片要求格式为“jpg”，像素大于300pdi.
3 活动视频：时长要求为6—8分钟（保证视频的清晰度，可以正常播放）
4 微信素材：100字以内的文字说明（word文档命名为院系+班级），从“活动照片”中挑选2张具有代表性的照片作为微信宣传（照片命名为微信宣传1和微信宣传2）
3. [bookmark: _GoBack]截止日期：2017年5月8日16点截止
4. 提交方式：在截止日期前拷至博纳210办公室门口电脑相应的文件夹内，标题以“学院名称+班级名称+心理主题班会”为准。
5. 奖项设置
根据材料提交的完整度，班级学生的参与度、主题契合度、活动效果等因素，最终选出3%为一等奖，5%为二等奖，8%为三等奖，并对获奖者颁发奖品及证书。
    


附件一
心理主题班会评选申报表
	班级名称
	
	所在学院
	

	班级联系人
	
	联系方式
	

	
活动方案
	活动方案中应包括“活动名称、活动目标、活动方案及活动具体过程”四个部分。



